
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校訓『誠健勤和』

 

 

   

  

２６日間の夏休みが明け、１年間の中で最も長い２学期がスタートしました。夏休み中、大きな事故もなく始業式を

迎えられたのは、生徒・保護者・地域のご配慮のおかげと感謝しております。また、保護者の皆様には、保護者アンケ

ートにもご協力をいただき、あわせてお礼申し上げます。生徒・保護者・教職員のアンケートや評価を見ますと、「家

庭学習の習慣づくり」が課題の一つであることが浮かび上がりました。 

 将来の夢や希望を定めることが難しいことも原因かもしれません。高校の先生からお話をうかがうと、高校において

も進路に対する具体的な希望のない生徒が増えてきているとのこと。かつては、高校入学後早々に具体的な進路につい

ての面談を行ってきたが、昨今は２年生に向けてじっくり面談をすることにしているとの話も聞きました。だからこ

そ、中学生の時期はどのような進路に対しても対応できるように、しっかり学習を重ねておくことが大切だと思いま

す。 
 

 ◎なぜ家庭学習が必要か？ 

  「学校で学習した内容を着実に身に付けるため」です。 

右の図は「エビングハウスの忘却曲線」といいます。 

記憶が時間が経つことによってどの程度残っているか 

の実験データです。 

・20分後には 42％忘れる 

     ・1時間後には 56％忘れる 

・9時間後には 64％忘れる 

・1日後には 67％忘れる 

 

   ところが、復習することで記憶は 定着するという研究結果が 

あります。            

・24時間以内に 10分間の復習をすると記憶率は 100％に戻る 

  ・次回の復習では 1週間以内に5分復習すると記憶がよみがえる 

  という実験結果です。 

（※量や内容によっても効果は 多少異なるようです） 

 学習はわかってくると楽しいものです。ぜひ毎日の家庭学習に取り組みましょう。また、最近では、復習よりも予習

の方がより学力が伸びると提唱している学者もいます。可能な人は家庭学習で予習に取り組んでみましょう。学校で

は、２学期から帰りの会で、iPadを活用して「家に帰ってからの学習計画作成」に取り組んでいます。帰宅後の時間を

無駄なく活用し、学習と自分の時間の両立を果たすことがねらいです。ご家庭でもぜひ見守っていただけるとありがた

いです。 

  

８月の西中 
ZERO運動月別目標 
「団結して感動を 

創り出そう」 

月別 保健目標 
「応急処置を 

覚えよう！」 

校 長 中 川 季 賢 

「家庭学習」のすすめ 

 

 

富良野西中学校 

《学校だより》 

令和3年８月３１日 

８月号  保護者の皆様からのご意見を、いち早く学校改善の参考にするため、７月に実施いたしました「前期学校評価アンケート」の

集計結果をお知らせいたします。ご協力ありがとうございました。今年度からＩＣＴを活用してアンケート集約をさせていただ

きました。年度末学校評価も同様の方法でアンケート集約を考えております。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 なお，９月の学校だよりでは，コミュニティ・スクール協議会で頂いたご意見とともに成果と課題、改善策についてお知らせ

いたします。 

令和３年度 前期学校評価（結果集約） 

生徒 保護者 教職員

41.3% 39.6% 14.8% 3.9% 0.4%
33.3% 50.0% 5.6% 0.0% 11.1%

40.9% 45.5% 13.6% 0.0%
27.8% 47.4% 17.4% 5.2% 2.2%
38.9% 38.9% 8.3% 2.8% 11.1%

18.2% 68.2% 13.6% 0.0%
30.0% 42.6% 20.9% 3.5% 3.0%

22.2% 41.3% 26.5% 7.0% 3.0%

46.1% 33.0% 15.7% 3.9% 1.3%
38.9% 30.6% 19.4% 8.3% 2.8%
27.3% 59.1% 13.6% 0.0%

22.7% 63.6% 13.6% 0.0%

4.3% 9.6% 42.6% 25.2% 18.3%

16.7% 44.4% 27.8% 8.3% 2.8%

83.0% 12.6% 4.3% 0.0% 0.0%
55.6% 33.3% 8.3% 0.0% 2.8%
45.5% 50.0% 4.5% 0.0%
68.7% 19.6% 8.7% 2.2% 0.9%

52.2% 38.3% 7.4% 2.2% 0.0%
27.8% 59.8% 11.1% 5.6% 2.8%
40.9% 45.5% 13.6% 0.0%
64.8% 23.0% 10.4% 0.9% 0.9%
30.6% 52.8% 11.1% 0.0% 5.6%
45.5% 45.5% 9.1% 0.0%
29.6% 35.7% 22.6% 7.0% 5.2%
19.4% 50.0% 16.7% 2.8% 11.1%

22.7% 68.2% 9.1% 0.0%
58.7% 30.4% 7.0% 2.2% 1.7%
61.1% 30.6% 2.8% 0.0% 5.6%
54.5% 40.9% 4.5% 0.0%
65.2% 26.5% 6.5% 1.7% 0.0%
41.7% 44.4% 2.8% 2.8% 8.3%
31.8% 54.5% 13.6% 0.0%

45.5% 54.5% 0.0% 0.0%
59.6% 20.9% 8.7% 4.3% 6.5%
55.6% 30.6% 5.6% 2.8% 5.6%

77.8% 13.9% 8.3% 0.0% 0.0%

31.8% 63.6% 4.5% 0.0%

38.9% 41.7% 11.1% 0.0% 8.3%
63.6% 27.3% 9.1% 0.0%

50.0% 27.8% 11.1% 0.0% 11.1%

22.7% 36.4% 31.8% 9.1%

上段（生徒）　中段（保護者）　下段（教職員）
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A B C D E

「主体的・対話的で深い学び」の実現で学力の向上

質　問　事　項

授業の終わりに振り返ることができる

一人一人を大切にした授業や学習活動　基礎・基本の徹底・定着　

課題が示され、学習の見通しが持てる

端末を効果的に活用した学習

個々に応じた指導・支援を進めることができた

いじめを許さない、友人を大切にする、感謝の心や態度

家庭での学習時間が1時間以上している　　　 （生徒は）A:3時間以
上　B:2～3時間　C:1～2時間　D:３０分～1時間　E:30分以下

命や健康を大切にする態度

道徳の学習内容について　道徳的価値についての授業づく
りについて

きまりやあいさつを大切にした生活

生徒の健康維持、教育の質の向上を目指す取組　学校にお
ける働き方改革についての理解、取組

保護者との情報交流、連携、相談体制作り

学校からの積極的な情報発信

楽しく学校へ通えている

前期の行事や授業、学級活動、部活動で、やり遂げての達
成感や満足感を感じた

危機管理・安全教育・情報教育

体育指導・部活動の充実

自分の将来や夢を考えながらの生活や学習　キャリア教育

組織的な分掌・学年経営

6

7

8

9

10

11

12

 Ａ：そう思う Ｂ：どちらかというと思う Ｃ：あまり思わない Ｄ：そう思わない Ｅ：わからない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ２学期スタート － 

1 (水) 

 15 (水) 
16 (木) 

全校集会 職員会議 (月) 

(土) ＱＵ 

17  (金) 30 (木) 

敬老の日 

３年学力テスト（総合Ａ）  

25 

 

23 (木) 

常任委員会 教育実習終了 

※最近少しずつ涼しさを感じられるよう

になり、秋の足音が近づいてきました。

「○○の秋」という言葉がいくつかあり

ます。これからの季節、本を１冊手に取

り読書に親しんでほしいと思います。 

秋分の日 

後期生徒会役員選挙  

吹奏楽部定期演奏会(予定)  

２学期中間テスト  

20 

－ もてる力を発揮しました ～中体連全道大会 － 

 

学力向上に向けて ～夏休み学習サポート実施～ 

９月中旬頃に「第２回ＣＳ協議会」開催を予定しています。委員の皆様には、

感染状況を鑑みながら、後日、開催日時をお知らせいたします。 

 

  

 ７月２６日から３日間、希望した生徒が「夏休み学習サポート」に取り組みました。８：３０から１１：２０ま

での比較的過ごしやすい午前の時間帯に実施しましたが、それでも今年の夏はとても暑く、受講した生徒は大変だ

ったと思います。しかし、その暑さに負けないぐらいの熱気で取り組んだ生徒たちは、着実に基礎・基本が身に付

いてきています。今後のさらなる頑張りに期待します。 

７月下旬から８月上旬にかけて行われた今年の夏季中体連全道大会に、富良野西中学校から６名の生徒が参加

しました。陸上と水泳は帯広市、卓球は苫小牧市で開催され、参加した生徒は、もてる力を十分発揮しました。結

果は以下の通りです。お疲れ様でした。 

 

― 教育実習 ― 

地域の皆様へ 

９月１１日（土）に予定しておりました「第７１回富良野西中学校 体育大会 」について、北海道に緊急事態宣言

が発令されたことを受け、以下の通りの対応といたします。度重なる日程の変更で大変ご迷惑をお掛けいたします

が、子どもたちの命・健康を守り、学びを止めないことが何よりも大切と考えた措置でありますので、ご理解の程、

よろしくお願いいたします。 

①緊急事態宣言が９月12 日で終了した場合 

・９月11 日（土）に予定されていた「体育大会」は、10 月６日（水）に延期いたします。 

 ※雨天の場合は10 月７日（木）に、さらに続く場合は８日（金）に延期いたします。 

 ※家族等の参観は、９月11 日（土）に予定したときと同じ対応をとります。後日、改めて    

  「体育大会参観希望調査書」（別紙１）を配布いたします。 

 ※９月13 日（月）は「振替休業日」の予定でしたが、通常通りの「登校日」といたします。 
 

②緊急事態宣言が９月26 日までに再延期された場合 

・①同様の対応で行います。 
 

③緊急事態宣言が９月27 日以降まで再延期された場合 

・準備・練習等が整わないため「体育大会」を中止いたします。 

 

 本校の卒業生でもある小畑 崇さんが、８月２３日（月）から４週間の日程で教育実習

を行っています。教科は数学で、配属学級は１年１組です。実習２週目の８月３０日から

授業も行っています。また、ご自身も中学・高校・大学とバスケットボールを行っている

ということで、経験を生かし生徒と一緒に汗を流しています。教育実習は９月１７日（金）

まで続きます。この４週間の出会い、関わり合いを大切にし、小畑先生にとっても、生徒

の皆さんにとっても、高め合う期間になってほしいと思います。 

 ８月１７日（火）から２学期がスタートいたしました。久しぶりに制服に袖を通し、 

感染症対策を講じながら全学年の生徒が体育館に揃って始業式を行いました。 

 始業式では、生徒会を代表として曽根優さん（２-2）が、2 学期の学校生活（学習 

や行事等）について頑張りたいことを、次に学年代表として、加門憩音さん（１-2）、 

村井真彩さん（２-１）、我妻吏音さん（３-３）の3 名が「夏休みの思い出と２学期 

の抱負」を堂々とした態度で述べていました。 

２学期は、体育大会や学校祭等、大きな学校行事が予定されています。また、３年生 

にとっては「進路選択・決定」という大切な時期を迎えます。一人一人が学習や生活の 

目標を明確にし、他の人たちと協力しながら自分の力を高め、目標達成に向けて努力す 

ることを期待します。 

【卓球部】 

○女子個人戦 山家音波 さん２回戦敗退 

・１回戦３－０ ・２回戦２－３ 

 

 

【水泳】 

○千葉 涼 さん出場 

・男子 ５０ｍ自由形 ２０位 

・男子１００ｍ背泳ぎ １３位  

 【陸上】 

○上田昂誠 さん ・四種競技  ６位入賞   

・男子走高跳 ８位入賞 

○門田隼人 さん ・１１０ｍＨ ８位入賞  

 

 

 

 

○河内真央 さん ・女子砲丸投 予選敗退 

○北村 花 さん ・１００ｍＨ 予選敗退  

 

 

 － 夏季休業中の大会・コンクール結果 － 
【野球部】○富良野ロータリークラブ杯 第 34回富良野沿線中学軟式野球大会 準優勝 

【ソフトテニス部】○富良野沿線中学生ソフトテニス新人戦大会 女子団体   準優勝 

                              個人戦 鈴木初音・藤田真弥 組 優勝 

【吹奏楽部】○北海道吹奏楽コンクール旭川地区予選 中学校Ｃ編成の部       金賞 

 

 

 

 


