
今年も陸上競技を皮切りに中体連が始まりました。上川富良野・中央地区陸上大会は６月
７日（金），旭川市花咲陸上競技場で行われました。本校からは，富良野陸上少年団で活動
をしている１５名の選手が出場し，日頃の練習の成果を発揮して，すばらしい活躍をみせま
した。
○中体連陸上大会の成績 （富良野地区３位まで掲載）
男子 ・1500m 佐々木快成さん 4.41.37 全体第３位

・ 800m 村上 歩夢さん 2.34.34 全体第４位（富良野地区２位）
・3000m 佐々木快成さん 10.29.59 全体第３位
・四種競技 藤川 峻さん 961点 全体第１位

女子 ・100mH 上堀 晏奈さん 18.34 全体第２位（富良野地区１位）
・ 800m 小池 梓さん 2.21.81 全体第１位 [*標準記録突破]

今井 琴音さん 2.31.72 全体第２位 [*標準記録突破]
・２年100m 東 優和さん 14.32 全体第４位（富良野地区３位）
・1500m 小池 梓さん 5.00.45 全体第１位 [*標準記録突破]

今井 琴音さん 5.09.00 全体第２位 [*標準記録突破]
・砲丸投げ 中嶋 華乃さん 5m56 全体第４位（富良野地区２位）
・４×100mＲ 57.05 全体第４位（富良野地区３位）
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中体連地区大会 西中生大活躍！
校 長 大 場 八 仁

最近，世界で活躍する日本人選手のニュースをよく耳にします。大リーグでサイクルヒットの偉業を達
成した大谷翔平選手，日本人最初のＮＢＡドラフト１巡目指名の八村塁選手，卓球世界ランキング４位

張本智和選手や同７位伊藤美誠選手など，新しい時代の到来を感じさせるほど若手の台頭は目を見
張るものがあります。
本校生徒もこれらの選手たちに負けない頑張りを，中体連地区大会で見せてくれました。一進一退
のラリー戦を制し女子団体優勝を勝ち取ったソフトテニス部。相手を圧倒する全勝で団体優勝した卓
球部女子。惜しくも負けはしたものの最後の最後まで相手とボールに食らいついた男女バスケットボー
ル部。その他，陸上を含めどの部も集中力を切らさず諦めないプレーが全試合で行われ，自分たちに

は達成感を，そして見ている私たちには感動を与えてくれる素晴らしい中体連大会となりました。各会
場に応援に駆けつけてくださいました多くの保護者の皆様，大変ありがとうございました。
そんな大会当日の生徒の頑張りもさることながら，大会前の壮行会でも，生徒は大変立派な様子で，
スポーツマンとしての成長を感じさせてくれるものでした。球技大会壮行会では，３年上堀晏奈さんの
生徒会代表挨拶の後，各部から大会に臨む抱負などが述べられました。その各部の部長の話には，
「ここまで取り組んでこれたことへの感謝」や「仲間や支えてくれた先生，親への感謝」など，すべての部
長が『感謝』の言葉を口にした後で，大会に臨む強い決意が述べられました。大会前には，チームとし
ての一体感がなく長い時間ミーティングをした部や，顧問や仲間同士で個々に話し合いの時間をとっ
た部もありました。そのような心のハードルを乗り越え，人としての成長があったからこそ，競技に集中し
て取り組むことができ，素晴らしい態度やプレーを随所に発揮することができたと思っています。
球技種目では，中体連上川代表決定戦の出場権を獲得した部活動が多くあります。このあとは，更
に上の目標を目指し技術の習得と心の成長に，学校一体となって取り組んでいきたいと思っています。

地域・保護者の皆様の一層の応援を，よろしくお願い申し上げます。

試練に立ち向かって
人にとって，「自分を鍛える」ということは，様々な観点からも当然大事なことです。中学生の成長段階
としては，学習等で例えると，「教えてもらう」から徐々に「自ら学ぶ」姿勢へと変わる時期です。授業で
も家庭学習でも，与えられるのを待っていたのでは，前へ進むことができません。多少難しくても，つら
くても，やるべき事をやろうとする努力は大切です。自分を甘やかさず，時には厳しく，自ら学ぼうとする
姿勢が必要となります。
南方の暖かい地域で育った樹木は，木に締りがなく，木材としての評価は低いとされています。気温
が高く雨の多い気候は，木が育つ条件として，恵まれ過ぎているからかもしれません。一方，日光が乏
しく，厳しい寒さに直面する北国の樹木は，木がひき締り，良質の木材に成長します。
人にも同様のことが言えるかも知れません。難しいこと，苦しいことに遭遇したら，良質の自分へと鍛
えるチャンスだと，前向きに考えることもできます。そして，学ぶことの厳しさを感じ，学ぶ喜びを味わい
ながら，自分を伸ばそうとする努力が必要かも知れません。

校訓「誠健勤和」

※富良野地区第１位を獲得した藤川さん（四種競技），上堀さん（100mH）と，全道大会標準
記録を突破した小池さんと今井さん（800m，1500m）は，７月26日（金）～28日（日）
に旭川市で開催される全道大会の出場資格を獲得しました。この他，通信陸上大会(6/23)で
も佐藤菜々美さん（1500m），佐々木快成さん（1500m），女子4×100mR（小池さん，
上堀さん，東さん，佐藤さん，中嶋さん）が全道出場を決めました。活躍を願っています。

６月14日（金）令和元年度第１回富良野西中学校コミュニティ・スクール協議会を開催い
たしました。西中コミュニティ・スクール協議会は２年目を迎えました。新たな委員に大場
校長を加え，学校と地域住民等が力を合わせて学校の運営に取り組み，地域の声を積極的に
学校運営に生かし，地域と一体となって特色ある学校づくりを進める「地域とともにある学
校」を目指すことが確認されました。
第１回協議会で承認及び熟議された内容は以下の通りです。

【説明及び承認事項】
１，令和元年度富良野西中学校経営方針の承認
２，富良野西中学校働き方改革について（方針）の承認
３，富良野西中学校部活動に係る方針についての承認

【熟議の内容】
１，学校行事や学校運営への積極的な意見反映の方法について

・参観日や学校行事で訪問した際にコメントを記録し提出する。コメント用紙には，
学校側で決めた参観の観点を記載しておき，ポイントを明確にして意見反映に活用
する。

２，子どもの安全・安心を守る取組の在り方について
・見守り活動や自動車に張るステッカーなど，各自案を構想し次回検討。

３，西中生の様子の交流
・登校時の挨拶について，礼儀正しい態度での挨拶や大きな声の挨拶等，素晴らしい
との話が出された。

□第２回協議会は，８月下旬の予定



桂木町内会の皆さんに「登下校見回り活動」を
行っていただきました。体育館玄関前の変形三叉路は，見通しが悪く子どもたちに非常に危
険であるとの町内の皆様の声で実施されました。警察や教職員も参加し実施させていただき
ました。地域の皆様のお声がけに大変感謝しています。今後ともよろしくお願いいたします。

山部中学校の今年度での閉校に伴い，来年度から現在山部中学校に通う生徒が富良野西中
学校に通うことになります。そのため，今年度は西中生徒と山部中生徒との交流学習を計画
して進めています。その１回目として，６月11日（火）山部中１・２年生徒が西中学校に路
線バスで通学し，朝から２時間目まで西中学校での授業体験を行いました。西中の１・２年
生徒も学級に入った山部中生と学習を教え合ったり，和やかに言葉を交わすなどして，有意
義な交流を進めることができました。
＜西中生徒の感想・メッセージの一部を紹介します＞
〇「初めてで慣れていないのにも関わらず積極的に手を挙げた
り発言していてすごいと思った。違う環境でそのようにでき
るのはすごいと思った。」（１年生）

〇「話せなかったけど，仲良くしてみたいと思った。」（１年生）
〇「初対面の僕たちに心を開いてくれてありがとうございまし
た。とても嬉しかったし，楽しかったです。交流を終えて，
一緒に笑い合ったりする日々を迎えることが楽しみになりま
した。次の交流もよろしくお願いします。」（２年生）

１日（月）職員会議
４日（木）上川代表決定戦壮行会
５日（金）上川代表決定戦１日目

（大会参加生徒以外は家庭学習15時まで）

６日（土）上川代表決定戦２日目
８日（月）全校集会，校内研修

１０日（水）参観日・３年PTA親子レク
18:00 富良野高・綠峰高合同進学説明会

(文化会館)

１１日（木）常任委員会
１２日（金）全日本少年野球全道大会開会式

（大会は１３日～１５日まで）

１３日（土）旭川吹奏楽祭

☆☆☆☆☆ ７月 行 事 予 定 ☆☆☆☆☆

６月21日（金）から開催された中体連球技大会。あいにくの雨のため，ソフトテニス個
人戦は会場を西中体育館に移したり，野球は決勝戦が予備日に順延するなど，当初の予定
を変更するような対応を余儀なくされましたが，計画通り全試合が終了しました。
この地区大会の上位チーム（及び個人）は，中体連全道大会出場を決める上川管内代表

決定戦に出場します。西中からは下に記載の部活動が出場することになりました。多くの
部活動で，生徒の日頃の練習の成果が結果となり，次の目標につなげることができ，たい
へん嬉しく思っています。また，上代出場とはならなかった部も，今大会では，西中の底
力を発揮し，最後まで諦めない試合展開で会場から大きな拍手が送られていました。そん
な素晴らしい生徒たちに多くの感動をもらった球技大会でした。
会場まで足を運んでいただき，声援を送っていただきました多くの保護者の皆様，大変

ありがとうございました。

【大会結果】
野球 ２回戦 VS富東中 ７：５ 勝ち

決勝 VS上富良野中 １０X：０（４回ｺｰﾙﾄﾞ）勝ち
優勝 ◆上代出場

（吹奏楽部も22・23日の両日野球応援に参加してくれました。
雨の中の応援，本当にありがとうございました！）

サッカー ２回戦 VS中富中 ４：３ 勝ち
準決勝 VS鷹栖中 ２：１ 勝ち
決勝 VS上富良野中 １：２ 惜敗 準優勝◆上代出場

ソフトテニス<団体> 女子優勝 ◆上代出場
<個人>  ２位 塚本・竹内ペア

３位 武井・谷内下ペア
４位 木原・山田ペア ◆４位まで上代出場

卓球<団体> 女子優勝 ◆上代出場
<個人> 女子優勝 中村

３位 山家
５位 木下、小原、鷹嘴 ◆５位まで上代出場

女子バレー ２１日 予選リーグ VS愛別中 セット数２:０ 勝ち
２２日 １回戦 VS美瑛中 セット数２:０ 勝ち

準決勝 VS名寄東 セット数０:２ 惜敗
第３位 ◆上代出場

男子バスケット １回戦 VS上富良野中 62：45 勝ち
２回戦 VS中富良野中 42：48 惜敗

女子バスケット １回戦 VS士別南中 40：57 惜敗
男子バレー 今大会は試合はありませんでしたが，上代出場が決定しています。

１５日（月）海の日
１７日（水）２年宿泊研修１日目

３年私立高校説明会
１８日（木）２年宿泊研修２日目
１９日（金）２年回復休業日
２３日（水）１年自然体験学習

（山部中１年との交流学習）

２５日（金）終業式
吹奏楽コンクール・全道中体連壮行会

２６日（土）夏季休業開始～８月１９日
中体連全道水泳大会～28日（函館）
中体連全道陸上大会～28日（旭川）

３１日（水）中体連全道卓球大会～8/2（富良野）

保護者・地域の皆様も
多数お越しください。

13:25～参観授業


